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Nome e indirizzo del datore
di lavoro
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Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Arcari Antonella

Via Campania, 23 — 86100 Campobasso
Mobile +39 320 1751623
antonella.arcari@yahoo.it

Italiana

06/03/1979

Femminile

Febbraio 2015 ad oggi

Raccolta dati, strutturazione database, gestione ed analisi statistiche, consulenza scientifica.

Maturata esperienza pluriennale come esperto di statistica, collaborando con le unita cliniche
(Emodinamica, Cardiochirurgia, Eltettrofisiologia, ed altri reparti), la Direzione Sanitaria e I'Unita
di Ricerca (progetti MIUR e MiSE), occupandomi dell’analisi e della gestione dei dati,
applicazione dei modelli teorici e metodi scientifici.

Membro attivo del Comitato Infezioni Ospedaliere (CIO)

Casa di cura Montevergine,
via M. Malzoni s.n.c.
Mercogliano (AV), ltalia.

Marzo 2013-Marzo 2014

Collaborazione alle attivita relative a studi epidemiologici e di laboratorio.

0 Analisi di database di dati precedentemente raccolti presso I'lstituto Neurologico Mediterraneo di
Pozzilli (IS).

I Organizzazione e strutturazione di nuovi database presso la Clinica Montevergine
di Mercogliano (AV).

0 Studio del’NGAL in una popolazione di pazienti sottoposti ad intervento di rivascolarizzazione
arteriosa presso la Clinica Montevergine di Mercogliano (AV).

Dipartimento di patologia neuro e cardiovascolare, Istituto Neurologico Mediterraneo NEUROMED s.r.l.,
di Pozzilli (1S), Italia.
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Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Settembre 2004-Dicembre 2012

Collaborazione al Progetto Moli-Sani (24325 soggetti reclutati in Molise) e analisi dei dati.

I Esecuzione dei tests di funzionalita polmonare (spirometria, pletismografia e diffusione alveolare
DLCO), interpretazione dei risultati, controllo e gestione database, controllo tecnico
strumentazione, controllo qualita su strumentazione e prove ripetute.

I Uso dell’elettrocardiografo, misurazione di pressione arteriosa, misure antropometriche.

0 Organizzazione e strutturazione questionari anamnestici e attivita di reclutamento.

0 Attivita di ricerca e studi epidemiologici sui fattori di rischio cardiovascolari e tumorali:

Proteina C-Reattiva e suoi effetti sulla patologia cardiovascolare;

Equazioni di Riferimento per i test di funzionalita polmonare nella popolazione sana reclutata
durante il Progetto Moli-Sani;

Funzionalitd polmonare e sua relativa associazione agli stili di vita, allinfiammazione
ed alla patologia cardiovascolare.

Laboratorio di Ricerca presso il Centro di Ricerca e Cura ad Alta Tecnologia nelle Scienze Biomediche
“Giovanni Paolo II” — Universita Cattolica del Sacro Cuore (2004-2011) e Fondazione di Ricerca e Cura
“Giovanni Paolo I di Campobasso, Italia.

Settembre 2004 — Marzo 2008

Collaborazione al Progetto IMMIDIET e analisi dei dati.

Dosaggio della Proteina C-Reattiva (CRP) con metodo immunoturbidimetrico ed analisi statistica dei dati.

Laboratorio di Ricerca presso il Centro di Ricerca e Cura ad Alta Tecnologia nelle Scienze Biomediche -
“Giovanni Paolo II” — Universita Cattolica del Sacro Cuore di Campobasso, ltalia.

Settembre 2002 - Marzo 2004

Frequentazione del Laboratorio di Biologia Cellulare in preparazione della tesi di Laurea.

Colture cellulari, estrazione proteica, immunoprecipitazione e Western Blot, saggio di invasivita su Matrigel.

Istituto di Biochimica “G.Moruzzi”, Universita degli Studi di Bologna, ltalia.

CURRICULUM VITAE Arcari Antonella



Istruzione e formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Principali
tematiche/competenza

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Livello nella
classificazione nazionale
o internazionale

Marzo 2013 - Marzo 2014

Progetto di Formazione sui Nuovi farmaci epigenetici contro il cancro, la
neurodegenerazione e le patologie cardiovascolari.

Argomenti principali:
Nozioni di epigenetica, farmacologia, tecniche e strategie di ricerca di nuovi farmaci.

Dipartimento di patologia neuro e cardiovascolare, Istituto Neurologico Mediterraneo NEUROMED
s.r.l., di Pozzilli (1S), ltalia.
Sede operativa Casa di Cura Montevergine di Mercogliano (AV), Italia.

Marzo 2007 - Novembre 2007

Corso avanzato in Tecniche di Fisiopatologia Respiratoria

Argomenti principali:
Fisiopatologia Polmonare; gestione, controllo ed interpretazione dei test di Funzionalita Polmonare.

Titolo della Dissertazione:
“Equazioni di Riferimento per Spirometria in una popolazione adulta dell'ltalia meridionale:
il Progetto Moli-Sani”.

Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita Cattolica del Sacro Cuore, Roma, ltalia.

Ottobre 1998 — Marzo 2004

Laurea magistrale in Biotecnologie Mediche. Votazione conseguita 110/110 e lode.

Argomenti principali:

Anatomia, Fisiologia, Patologia, Farmacologia, Biologia Cellulare e Biotecnologie, Biochimica, Microbiologia.

Titolo della Dissertazione:
“Effetti dell’Acido 9-Idrossistearico e dellEGF sulla crescita cellulare di una linea di adenocarcinoma
del Colon.”

Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Bologna, Bologna, Italia.

Laurea quinquennale.
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Capacita e competenze
personali

Madrelingua

Altre lingue
Autovalutazione
Livello europeo (*)

Inglese

Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze tecniche

Capacita e competenze
informatiche

Italiano

Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale

B1| Utente autonomo|B2 | Utente avanzato | B1 |Utente autonomo| B1 |Utente autonomo |B2 | Utente avanzato

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Ottima capacita di organizzazione, forte spirito di adattamento e attitudine alla collaborazione.

Utilizzo di strumentazione medica (elettrocardiografo, sfingomanometro, spirometro, pletismografo).
Buona capacita organizzativa e piena autonomia di lavoro in laboratorio biomedico.

Applicativi Microsoft e pacchetto Office, in particolar modo Word, Excel, PowerPoint e Intemet Explorer.
Analisi dati tramite i pacchetti statistici SAS e SPSS.
Modellazione e rendering 3D attraverso I'uso del software 3DS Max 2015 (Autodesk).
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Corsi di Formazione e
Convegni

Settembre 2011
Corso di formazione “XI ETRO ADVANCED TEACHING COURSE Thrombosis: a multidisciplinary approach” a
cura dei Laboratori di Ricerca della Fondazione di Ricerca e Cura “Giovanni Paolo II” di Campobasso.

Ottobre 2010

Partecipazione al XXI Congresso Nazionale della SISET a Bologna con pubblicazione dei seguenti posters:
“Pulmonary function and metabolic syndrome: results from the MOLI-SANI Project” e

“Pulmonary function and cardiovascular risk prediction: results from the MOLI-SANI Project”

Luglio 2010

Corso di formazione “Controlli di Qualita e documentazione relative in laboratorio” a cura dei Laboratori di
Ricerca del Centro di Ricerca e Formazione ad Alta Tecnologia nelle Scienze Biomediche “Giovanni
Paolo II" — Universita Cattolica di Campobasso

Luglio 2009

Partecipazione al XXIl Congresso della International Society on Thrombosis and Haemostasis (ISTH) a
Boston con pubblicazione del poster dal titolo: “Pulmonary function, C-Reactive Protein and Cardiovascular
risk in the MOLI-SANI Project.”

Maggio 2009

Partecipazione al Congresso della European Society of Cardiology (EUROPREVENT) a Stoccolma con la
pubblicazione del poster dal titolo: “Pulmonary function and Cardiovascular risk in a healthy population from
the MOLI-SANI Project.”

Settembre 2008

Partecipazione al XX Congresso Nazionale della SISET a cura dell’'Universita degli Studi di Firenze con
presentazione orale dal titolo: “Pulmonary function, C-Reactive Protein and Cardiovascular risk in the MOLI-
SANI population.”

Novembre 2007

Invito al XXXIII Corso di Aggiornamento della Fondazione Menarini sulle “Alterazioni congenite ed acquisite
della coagulazione” con comunicazione orale dal titolo: “La Proteina C-Reattiva € ancora un fattore di rischio
cardiovascolare?”

Settembre 2007
Partecipazione al lll International Congress on Wine and Health a Bordeaux con comunicazione orale dal
titolo: “C-Reactive Protein and alcohol consumption: results from the MOLI-SANI Project.”

Luglio 2007

Partecipazione al XXI Congresso della International Society on Thrombosis and Haemostasis (ISTH) a
Ginevra con presentazione orale dal titolo: “Association of C-reactive protein, obesity and metabolic
syndrome in healthy men and women from the Moli-sani population.” e pubblicazione del poster dal titolo:
“Association of C-Reactive Protein and alcohol intake in healthy men and women from the MOLI-SANI
population.”

Marzo 2007

Corso di formazione e informazione sul D.LGS. N. 626/94 e D.LGS. N.242/96 “Attuazione delle direttive
89/391/CEE, 89/654/CEE, 89/655/CEE, 89/656/CEE, 90/269/CEE, 90/270/CEE, 90/394/CEE, 90/679/CEE
riguardanti il miglioramento della sicurezza e della salute sui luoghi di lavoro” presso il Centro di Ricerca e
Formazione ad Alta Tecnologia nelle Scienze Biomediche “Giovanni Paolo II” — Universita Cattolica di
Campobasso

Settembre 2006

Partecipazione al XIX Congresso Nazionale della SISET a cura dell'Universita degli Studi di Milano con
pubblicazione del poster: “C-Reactive Protein and its determinants in European populations at different risk
of cardiovascular disease: results from the IMMIDIET Project.”

Settembre 2005
Partecipazione al Corso Nazionale della SISET a cura dell'Universita Cattolica di Campobasso.

Ottobre 2004

Partecipazione al XVIIl Congresso Nazionale della Societa Italiana (SISET) a cura dell'Universita Cattolica di
Roma.
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Pubblicazioni
( *Affiliation
Montevergine)

2018

"Association of proinflammatory diet with low-grade inflammation: results from the Moli-sani study."
Shivappa N, Bonaccio M, Hebert JR, Di Castelnuovo A, Costanzo S, Ruggiero E, Pounis G, Donati MB, de
Gaetano G, lacoviello L; Moli-sani study Investigators. Nutrition. 2018 Oct;54:182-188.

2018*

"Incidence and predictors of acute kidney injury in patients undergoing proximal protected carotid artery
stenting." Pucciarelli A, Arcari A, Popusoi G, Cioppa A, Salemme L, lacovelli F, Napolitano G, Esposito G,
Tesorio T, Stabile E. Eurolntervention. 2018 Jun 8;14(3):e360-e366

2018*

"Favorable association of polyphenol-rich diets with lung function: Cross-sectional findings from the Moli-sani
study." Pounis G, Arcari A, Costanzo S, Di Castelnuovo A, Bonaccio M, Persichillo M, Donati MB, de
Gaetano G, lacoviello L. Respir Med. 2018 Mar;136:48-57.

2018

"Serum vitamin D deficiency and risk of hospitalization for heart failure: Prospective results from the Moli-sani
study." Costanzo S, De Curtis A, Di Castelnuovo A, Persichillo M, Bonaccio M, Pounis G, Cerletti C, Donati
MB, de Gaetano G, lacoviello L; Moli-sani Study Investigators.

Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2018 Mar;28(3):298-307.

2017

"Moderate Alcohol Consumption Is Associated With Lower Risk for Heart Failure But Not Atrial Fibrillation."
Di Castelnuovo A, Costanzo S, Bonaccio M, Rago L, De Curtis A, Persichillo M, Bracone F, Olivieri M,
Cerletti C, Donati MB, de Gaetano G, lacoviello L; Moli-sani Investigators.

JACC Heart Fail. 2017 Nov;5(11):837-844.

2017

"Fish intake is associated with lower cardiovascular risk in a Mediterranean population: Prospective results
from the Moli-sani study." Bonaccio M, Ruggiero E, Di Castelnuovo A, Costanzo S, Persichillo M, De Curtis
A, Cerletti C, Donati MB, de Gaetano G, lacoviello L; Moli-sani study Investigators.

Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2017 Oct;27(10):865-873.

2017*

"Combined use of directional atherectomy and drug-coated balloon for the endovascular treatment of
common femoral artery disease: immediate and one-year outcomes." Cioppa A, Stabile E, Salemme L,
Popusoi G, Pucciarelli A, lacovelli F, Arcari A, Coscioni E, Trimarco B, Esposito G, Tesorio T.
Eurolntervention. 2017 Feb 20;12(14):1789-1794.

2016

"Age-sex-specific ranges of platelet count and all-cause mortality: prospective findings from the MOLI-SANI
study." Bonaccio M, Di Castelnuovo A, Costanzo S, De Curtis A, Donati MB, Cerletti C, de Gaetano G,
lacoviello L; MOLI-SANI Investigators. Blood. 2016 Mar 24;127(12):1614-6.

2016 *

"Abluminal biodegradable polymer-based Biolimus A9-eluting stent for the treatment of infrapopliteal arteries
in critical limb ischemia: Long-term follow-up." Stabile E, Salemme L, Ferrone M, Arcari A, Cioppa A,
Popusoi G, Pucciarelli A, Trimarco B, Esposito G, Tesorio T. Int J Cardiol. 2016 Jan 1;202:98-9.

2015

"Nut consumption is inversely associated with both cancer and total mortality in a Mediterranean population:
prospective results from the Moli-sani study." Bonaccio M, Di Castelnuovo A, De Curtis A, Costanzo S,
Bracone F, Persichillo M, Donati MB, de Gaetano G, lacoviello L; Moli-sani Project investigators.
Br J Nutr. 2015 Sep 14;114(5):804-11.

2015
"T-wave axis deviation is associated with biomarkers of low-grade inflammation. Findings from the

MOLI-SANI study." Bonaccio M, Di Castelnuovo A, Rago L, de Curtis A, Assanelli D, Badilini F,
Vaglio M, Costanzo S, Persichillo M, Cerletti C, Donati MB, de Gaetano G, lacoviello L; MOLI-
SANI study Investigators. ThrombHaemost. 2015 Nov 25;114(6):1199-206.
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2014

"Adherence to the Mediterranean diet is associated with lower platelet and leukocyte counts:
results from the Moli-sani study.” Bonaccio M, Di Castelnuovo A, De Curtis A, Costanzo S,
Persichillo M, Donati MB, Cerletti C, lacoviello L, de Gaetano G; Moli-sani Project Investigators.
Blood. 2014 May 8;123(19):3037-44.

2014*

‘Ranolazine protects from doxorubicin-induced oxidative stress and cardiac dysfunction.” Tocchetti CG,
Carpi A, Coppola C, Quintavalle C, Rea D, Campesan M, Arcari A, Piscopo G, Cipresso C, Monti MG,
De Lorenzo C, Arra C, Condorelli G, Di Lisa F, Maurea N.

Eur J Heart Fail. 2014 Apr;16(4):358-66.

2012

“Relation between pulmonary function and 10-year risk for cardiovascular disease among healthy men and
women in ltaly: the Moli-sani Project.” Arcari A, Magnacca S, Bracone F, Costanzo S, Persichillo M, Di
Castelnuovo A, de Curtis A, Zito F, Schiilnemann HJ, Donati MB, de Gaetano G, lacoviello L.

Eur J Prev Cardiol. 2013 Oct;20(5):862-71.

2012
“The Mediterranean diet: the reasons for a success.” Bonaccio M, lacoviello L, de Gaetano G,
Moli-Sani Investigators. Thromb Res. 2012 Mar;129(3):401-4.

2012

“Total Dietary Antioxidant Capacity and Lung Function in a healthy Italian population.”

di Giuseppe R, Arcari A, Serafini M, Di Castelnuovo A, Zito F, De Curtis A, Sieri S, Krogh V, Pellegrini N,
Schiinemann HJ, Donati MB, de Gaetano G and lacoviello L, on behalf of the Moli-sani Project Investigators.
Eur J Clin Nutr. 2012 Jan;66-1:61-8.

2011

“Mass media information and adherence to Mediterranean diet: results from the Moli-sani study.”
Bonaccio M, Di Castelnuovo A, Costanzo S, De Lucia F, Olivieri M, Donati MB, de Gaetano G, lacoviello L,
Bonanni A. and Moli-Sani Investigators. Int J Public Health. 2012 Jun;57(3):589-97.

2011

“White blood cells count, sex and age are major determinants of platelet indices heterogeneity in an adult
general population: results from the MOLI-SANI project.” Santimone |, Di Castelnuovo A, de Curtis A,
Spinelli M, Cugino D, Gianfagna F, Zito F, Donati MB, Cerletti C, de Gaetano G, and lacoviello L. and
Moli-Sani Investigators. Haematologica. 2011 Aug;96-8:1180-8.

2011
“Distribution of short and lifetime risks for cardiovascular disease in Italians.” Di Castelnuovo A, Costanzo S,
Persichillo M, Olivieri M, de Curtis A, Zito F, Donati MB, de Gaetano G, lacoviello L. and Moli-Sani

Investigators. Eur J Cardiovasc Prev Rehabil. 2011 Aug; 19(4): 723-30.

2010

“Typical breakfast food consumption and risk factors for cardiovascular disease in a large sample of Italian
adults.” di Giuseppe R, Di Castelnuovo A, Melegari C, De Lucia F, Santimone |, Sciarretta A, Barisciano P,
Persichillo M, De Curtis A, Zito F, Krogh V, Donati MB, de Gaetano G, lacoviello L, on behalf of the Moli-sani
Project Investigators. Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2012 Apr;22(4):347-54.

2009

"Dietary patterns, cardiovascular risk factors and C-reactive protein in a healthy Italian population.”
Centritto F, lacoviello L, di Giuseppe R, De Curtis A, Costanzo S, Zito F, Grioni S, Sieri S, Donati MB, de
Gaetano G, Di Castelnuovo A, on behalf of Moli-sani Investigators.

Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2009 Dec;19(10):697-706.

2008

“Regular Consumption of Dark Chocolate Is Associated with Low Serum Concentrations of C-Reactive Protein
in a Healthy Italian Population.” di Giuseppe R, Di Castelnuovo A, Centritto F, Zito F , De Curtis A, Costanzo
S, Vohnout B, Sieri S, Krogh V, Donati MB, de Gaetano G, lacoviello L.

J. Nutr .2008;138: 1939-1945.
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2008

“C Reactive Protein and its determinants in healthy men and women from European regions a
different risk of coronary disease: the IMMIDIET Project.” Arcari A, Zito F, Di Castelnuovo A, de
Curtis A, Dirckx C, Arnout J, Cappuccio FP, van Dongen MC, de Lorgeril M, Krogh V, Siani A,
Donati MB, de Gaetano G, lacoviello L; on behalf of the European Collaborative Group of the
IMMIDIET Project. J Thromb Haemost 2008; 6: 436—43.

2007

“The Moli-Sani Project a randomized, prospective cohort study in the Molise region in Italy;
design, rationale and objectives.” lacoviello L, Bonanni A, Costanzo S, De Curtis A, Di
Castelnuovo A, Olivieri M, Zito F, Donati M B, de Gaetano, on behalf of the Moli-sani
Project Investigators. Italian J Public Health. 2007; 4: 110-8.

2007

“C-Reactive Protein and alcohol consumption: results from the Moli-sani project.” Arcari A, Zito F,
Di Castelnuovo A, Centritto F, Costanzo S, De Curtis A, De Lucia F, di Giuseppe R, Di Stefano |,
Magnacca S, Pampuch A, Persichillo M, Plescia E, Rago L, Silvestri C, Vonhout B, Donati MB, de
Gaetano G, lacoviello L, on behalf the Moli-sani. Winehealth 2007, Bordeaux September 2007. in:
Winehealth 2007; ed. by Drouet L and Teissedre p90

2007

“Association of C-Reactive Protein and alcohol intake in healthy men and women from the
Moli-sani population.” A Arcari, A.. Di Castelnuovo, S. Costanzo, F. Centritto, A. De
Curtis, R. di Giuseppe, S. Magnacca, F. De Lucia, I. Di Stefano, A. Pampuck, M.
Persichillo, E. Plescia, C. Silvestri, L. Rago, B. Vohnout, F. Zito, M.B. Donati, G. de
Gaetano, L. lacoviello. XXI Congress Interational Soc Thromb Haemost, Geneva July
2007. J. Thromb. Haemost. 2007; 5 Sup.1

2007

“Association of C-reactive protein, obesity and metabolic syndrome in healthy men and
women from the Moli-sani population.” Arcari A, F. Zito, F. Centritto, A. Di Castelnuovo, S.
Costanzo, A. De Curtis, F. De Lucia, R. di Giuseppe, I. Di Stefano, S. Magnacca, A.
Pampuch, M. Persichillo, E. Plescia, L. Rago, B. Vohnout, M.B. Donati, G. de Gaetano, L.
lacoviello. XXI Congress International Soc Thromb Haemost, Geneva July 2007. J. Thromb.
Haemost. 2007; 5 Sup.2

2007

“Fibrin d-dimers is associated with prevalent cardiovascular events in the Moli-sani Study.”

L. lacoviello, A. Di Castelnuovo, A. De Curtis, S. Costanzo, A. Arcari, F. Centritto, F. De Lucia, |.
Di Stefano, R. di Giuseppe R, S. Magnacca, A. Pampuch, M. Persichillo, E. Plescia, L. Rago, C.
Silvestri, B. Vohnout, F. Zito, G. de Gaetano, M.B. Donati. XXI Congress International Soc
Thromb Haemost, Geneva July 2007. J Thromb Haemost 2007; 5Sup.2

2007

“D-Dimer levels and risk factors for cardiovascular disease in a general adult italian

population: results from the Moli-sani Study.” De Curtis A, Magnacca S, Marracino F,

Costanzo S, F Zito, Di Castelnuovo A, Arcari A, Rago L, Di Giuseppe R, Persichillo M,
Vohnout B, Donati MB, de Gaetano G, lacoviello L, on behalf of the Moli-sani Investigators.

XXI Congress International Soc Thromb Haemost, Geneva July 2007. J Thromb Haemost 2007.

2007

"Association of C-Reactive Protein and white blood cell count with physical activity in healthy
subjects.” F. Zito, E. Plescia, S. Costanzo, A. Di Castelnuovo, A. Arcari, F. Centritto, A. De
Curtis, F. De Lucia, R. di Giuseppe, . Di Stefano, S. Magnacca, A. Pampuch, M. Persichillo, L.
Rago, C. Silvestri, B. Vohnout, M.B. Donati, G. de Gaetano, L. lacoviello. XXI Congress
International Soc Thromb Haemost, Geneva July 2007. J Thromb Haemost 2007; 5Sup.2
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